
 ＜迷湯会 8 月山行＞   日本百名山 白山（2702ｍ）   
                    リーダ－ 荒木・サブ 遠山 

白山は、富士山、立山とともに日本三名山の霊峰で、高山植物の宝庫。    
「ハクサン」と名のつく花がいっぱい、花を楽しみながら、歩きましょう。 
山頂からの眺めが、すばらしい。天気がよければ、ご来光もと期待！！ 

１． 山行日 10 年 8 月 1 日（日）～8 月 3 日（火）  
《 雨が予想される場合は、中止。7 月 30 日（金）迄に 参加予定者に電話します 》 

２． 集 合  1 日 (日) 17 時半 ＪＲ金沢駅 東口改札口  
３． 行 程  ［1 日目］各出発地～金沢 (ビジネスホテルに、宿泊) 

［2 日目］  歩き 約 7 時間   ［  ］＝ 標 高 
金沢駅東口①番バスのりば発 5：30＝北陸鉄道バス＝別当出合［登山口＝1260ｍ］

着 7：40～《砂防新道》（70 分）中飯場［1540ｍ］（120 分）甚之助避難小屋（20 分）

南竜道分岐［2090ｍ］（70 分）黒ボコ岩（50 分）室堂［2448ｍ］（50 分）御前峰 
［頂上＝2702ｍ］（40 分）室堂 ＝ 宿泊（ 電話 0761－93－1001 ） 

  ［3 日目］  歩き 約 5 時間 
   室堂（ご来光・50 分）御前峰（40 分）室堂（30 分）黒ボコ岩《観光新道》 

（110 分）旧越前禅定道分岐（70 分）別当出合＝北陸鉄道バス＝金沢～各出発地 
※（別当出合発 11：30 → 金沢着 14 時）（別当出合発 13：30 → 金沢着 16 時） 

４．費用概算  合計 約 4 万円（8 のイの場合＝約 3．8 万） ①は、各人で手配  
① ＪＲ（新幹線＆特急料金含む）25,420 円   ② バス料金 往復 2,900 円 
③ 宿泊  計 11,700 円（1 泊目宿泊代 約 4,000 円・2 泊目一泊二食 7,700 円） 

５． 地図 「山と高原地図 白山」 6．装備 一般装備＋ヘッドランプ＋2・3 日目昼

食 
７． 申込み方法  遠山（電話 0463－92－4687 当日・携帯 090－2456－1029） 

① 3／21（日）迄に、遠山宛電話。② 変更・キャンセルは、7／25（日）迄に。 
８．ＪＲの時刻表  ア＝新幹線コ－ス イ＝のんびりコ－ス（アより、1,820 円お得） 
  （行き）ア．東京発（ＭＡＸとき 325 号）13：12 上野発 13：18 大宮発 13：38 
       越後湯沢着 14：30 同発（特急はくたか 14 号）14：38 金沢着 17：13 
      イ．（特快）新宿発 10：13 池袋発 10：18 大宮発 10：42 高崎着 11：56 
        同発 12：22 水上着 13：24 同発 13：42 越後湯沢着 14：17（アに合流） 
  （帰り）ウ．金沢（特急はくたか 17 号）発 14：14 越後湯沢着 16：54 同発 
       （とき 336 号）17：02 大宮着 17：54 上野着 18：14 東京着 18：20 
      エ．金沢発（特急はくたか 23 号）17：17 越後湯沢着 19：59 同発 
       （MAX とき 348 号）20：08 大宮着 20：54  上野着 21：14 東京着 21：20 
                                    以  上 


