
資料３ お遍路にかかった費用 
 

今回のお遍路でかかった総費用は概算で 45万 8000円。42泊 43日の全日数で割ると、1日当たり 1万 650円になるが、これには往復の交通
費と土産代が含まれており、除いた四国滞在中の 42日間の費用は 39万 4000円で、1日約 9400円かかった。 
一番多いのは宿泊費で、全体の 62％を占めた。 
内訳は次のとおりだが忘れたものも有り概算で捉えていただきたい。 
 交通費   …… 33,820円 （東京～徳島、徳島～高野山～大阪～東京） 

   遍路用品   …… 9,020円 （一番霊山寺で購入） 
    宿泊費   ……  282,163円 （食事の有無やアルコールを代を含めて宿での支払金額） 
    飲食費   ……  56,869円 （昼食、ペットボトル等の飲料、コンビニ、外食） 
    お賽銭と納経代 …29,500円  （賽銭 10円、納経帳 300円） 
    雑 費   ……   16,890円 （洗濯代、入館料、地図、薬、送料、その他） 
    土産代    ……  29,680円 （自宅と親戚に） 
    総費用概算  … 457,942円 

 
日 時 （曜）                       内            訳   合  計 

3 月 20 日（土） 電車賃 460 円  長距離バス 10500 円  飲料 350 円   11,310 円 

  21 日（日） 遍路用品： ９６２０円 （白衣２０００円 金剛杖１５００円 納経帳２２００円 納札 ２００円 経本５００円 数珠２２００円 

納経代３００円）     ＜お賽銭は１ヵ所 10 円、納経代 300 円は日々の記載からは除く＞ 

朝食３６０円 昼食４００円 五百羅漢入館料 ２００円                                     宿泊代 一泊二食）６０００円  

16,200 円 

  22 日（月） 草もち２００円 うどん６７０円 缶ビール４００円 夕食６５０円                                 ホテル代（素泊り）６３００円  8,220 円 

  23 日（火） 飲料１５０円 うどん２００円  草もち１００円                                           宿泊代（一泊二食付）６８２５円  7,275 円 

  24 日（水） 昼食７００円                               宿泊代（一泊朝食付＋レストラン）７２９７円  8,497 円 

  25 日（木） コンビニ９００円  饅頭２００円                                             宿泊代 （一泊二食＋おにぎり）５５００円 6,600 円 



  26 日（金） 宿泊代（一泊二食付＋酒）７１００円 7,100 円 

  27 日（土） 飲料３００円 カロリーメイト２００円 牛乳１３５円 パン２１０円 乾電池１６５円  ライタ－１０５円  日和佐城２００円  

宿泊代（一泊二食＋ビール）６５００円＋５００円  

8,315 円 

  28 日（日） さばせ大福６００円 飲むヨーグルト１５７円 宍喰温泉４００円 珈琲３５０円 コンビニ （おにぎり・お茶など６４０円）  

宿泊代（一泊夕食付）４６７０円 

6,817 円 

  29 日（月） 飲料４５０円 電報５８０円                                            宿泊代（一泊二食付）５９８５円＋ビール５００円  7,515 円 

  30 日（火） 昼食１６８０円                                              宿泊代（一泊二食付）６５００円＋５００円  合計８６８０円 8,680 円 

  31 日（水） トマト１００円 文旦１００円 牛乳１００円 飲料１５０円                               宿泊代（一泊二食付＋酒）７３５０円  7,800 円 

4 月１日（木） 飲料４５０円  外食４５００円                                                    宿泊代（一泊朝食のみ）６００６円  10,956 円 

   ２日（金） 昼食 ５６０円 アイスクリン２００円  飲料１５０円                                      宿泊代（一泊二食付）６０００円  6,910 円 

   ３日（土） 昼食７００円 飲料３００円 コインランドリー４００円                              宿泊代（一泊二食付＋ビール）９２４０円  10,640 円 

４日（日） バナナ３０４円 バンドエイド１０５円 オムライス５５０円                                  宿泊代（一泊二食付）７５００円  8,459 円 

５日（月） へんろ地図２５００円  送料９２０円 パン牛乳３２０円                              宿泊代（一泊夕食＋弁当）７８７０円  11,610 円 

  ６日（火） 昼食１０５０円 飲料１５０円 牛乳１３０円 飴１５０円                                  ホテル代（一泊二食付）７８００円   9,280 円 

  ７日（水） 昼食２１００円 洗濯代 300 円                                                      宿泊代（一泊二食付）６０００円 8,400 円 

   8 日（木） 昼食４３０円 飲料１５０円                                          宿泊代（一泊二食付）５７７５円＋ビール８００円  7,155 円 

  ９日（金） 子夏１００円 牛乳１４５円  昼食（定食３９９円＋ドリンクバー１４０円） くすり代 ２６６５円           宿泊代（一泊二食付）６０００円 9,449 円 

  10 日（土） バナナ１８０円 トマト１５０円 赤飯２９９円 飲料３００円      宿泊代（一泊二食付？しっかり６０００円でした） 6,929 円 

  11 日（日） 飲料１５０円  うどん６００円  珈琲４００円                                 宿泊代（一泊二食付）６３００円  7,450 円 

  12 日（月） 飲料１５０円 昼食９００円 夕食１９００円                                  宿泊代（一泊朝食付）６０００円  8,900 円 

  13 日（火） 昼食６００円＋２００円                                  宿泊代（一泊二食付）７８７５円＋６３０円＝８５０６円  9,305 円 

  14 日（水） 珈琲４５０円 昼食１２６０円 臥龍山荘５００円 内子座３００円 飲料１５０円                      宿泊代（一泊二食付）８４００円  11,510 円 

  15 日（木） コンビニ１１０３円 珈琲２００円 飲料３００円                                               宿泊代（素泊り）４０９５円 5,698 円 

  16 日（金） 力餅２５０円 飲料１５０円 コインランドリー４００円                       宿泊代（一泊二食付）６８００円＋６００円 8,200 円 



  17 日（土） 昼食５００円＋１１０円  飲料１００円                               宿泊代（一泊二食付）６８２５円＋４００円  7,935 円 

  18 日（日） 湿疹塗り薬１５００円 道後温泉９８０円 下足１００円 昼食１０５０円 松山城５００円 スーパー（夕・朝食など）１６００円  

                                                             宿泊代（素泊まり）３８００円  

9,530 円 

  19 日（月） うどん７００円  スーパー１１００円  洗濯３００円                              宿泊代（一泊夕食付）５６００円 7,700 円 

  20 日（火） 飲料１５０円                                              宿泊代（一泊二食付）６０００円＋６００円 6,750 円 

  21 日（水） 線香１００円 洗濯４００円 喫茶１０００円                                  宿泊代（一泊二食付）６１２０円  7,620 円 

  22 日（木） 飲料４５０円 昼食８１９円 ろうそく・線香２５０円            宿泊代（一泊夕食付＋おにぎり＋ビールとお酒） ８９２５円  8,925 円 

  23 日（金） パン・バナナ・みかん７８０円                              宿泊代（１泊二食付＋おにぎり）６０００円＋９００円  7,680 円 

  24 日（土） ざるうどん３５０―１００＝２５０円 アイスクリン２００円 コンビニ ４２０円               宿泊代（一泊夕食付）５７００円  ６５７０円 

  25 日（日） 珈琲４５０円 うどんかけ大３３０円＋いなり１４０円 みかん１００円 珈琲４００円 宿泊代（一泊二食付＋洗濯代３００円）７１２５円 8,545 円 

  26 日（月） 荷物一時預け２００円 うどん５００円 灸まん２００円 金丸座３００円 モスバーガー４９０円 丸亀城１００円 パン４８９円  餃子３５０円  

ラーメン４００円 ビール５５０円                                                    宿泊代（素泊まり）３７００円  

7,278 円 

  27 日（火） ところてん３８０円 チョコレートパフェ５２５円                            宿泊代（一泊二食付＋酒）１０７１０円  11,615 円 

  28 日（水） 飲料１５０円 うどん５３０円 栗林公園４００円 玉藻公園２００円 サンクス５８３円        宿泊代（一泊＋レスラン）６７６０円  8,828 円 

  29 日（木） 飲料３００円 うどん４１０円 平賀館３００円                                 宿泊代（一泊二食付）６０００円  7,010 円 

  30 日（金） うどん７００円 飲料１５０円 杖・笠奉納１０００円 洗濯３００円            宿泊代（一泊夕食付）５９８０円＋お酒１５００円 9,630 円 

5 月１日（土） コンビニ７２３円 うどん６１０円 ＪＲ２６０円 バス２００円 珈琲２５０円 フェリー１８００円 タクシー７００円 夕食 ２１００円  

                                                              宿泊代（素泊り）８４００円  

15,043 円 

  2 日（日） ＪＲ９７０円  南海電鉄１６３０円＋１９９０円  バス４００円  地下鉄２７０円 新幹線１４２５０円  朝食３７８円 昼食７５０円  

夕食１６４０円 お土産２６８０円   

24,958 円 

 

 

 
 


